Sédker paddling — rekommendationer frin Svenska Kanotforbundet

De flesta olyckor sker pa grund av att man missbedomt sin egen férmaga eller farorna i miljon. Detta
verktyg hjalper dig att paddla sdakert genom att gora battre bedémningar.

Ringa in vantade férhallanden i samband planering av tur samt kontinuerligt under turen.

Forhéllanden o

Vattentemperatur | 20 grader 17 grader 15 grader 12 grader <12 grader | <12 grader
Vindstyrka <1m/s <2m/s <3m/s <6m/s <8m/s <12 m/s
Vaghojd <0cm <15cm <30cm <90cm <120cm >120cm
Strommande 0 0 0 Klass 1-2 Klass 3 Klass 4
Avstand till land <50m <200 m <500 m <2km >2km >5 km

Nedan beskrivs rekommendationer ifrdga om kunskaper och utrustning for respektive miljé. Dessa varden
foljer den internationella normen European Paddle Pass.

Miljo Erfarenheter och Kunskaper Utrustning
Lugnt, varmt Oerfaren/ Inga tidigare kunskaper behovs.
vatten nara land Godkand utrustning: Kanot med
Lugnt, varmt och | Nybdrjare som genomgatt grundkurs i teknik, flytelement, paddel samt anpassad
skyddat vatten sakerhet och miljo eller inhamtat motsvarande flytvast.

kunskaper pa annat satt.

Kunskaper om sjalvraddning och kamratraddning | Mojlighet att kommunicera med

under grona forhallanden. raddnings-tjanst, t ex mobiltelefon i
vattentatt fodral.

Befasta kunskaper i bla miljo inklusive Alltid vatdrakt eller torrdrakt vid

sjalvraddning och kamratraddning. Erfarenhet strommande vatten och vid temperaturer

fran paddling i en mangd skiftande miljoer. under 12 grader, bogserings-system,

Utbildad i paddlingsteknik och sdkerhet. forsta hjalpen, vindsack, extra mat,

reparationsutrustning, extraklader.

Kallt och/eller
strommande/ Gedigna kunskaper och erfarenheter av att Ev. Ovrig utrustning anpassad till aktuell
oskyddat vatten paddla och hantera kapsejsningar i svara tur.

Extrema forhallanden.
forhallanden

Observera

e Om ett blatt virde ar vantat samt att det finns sannolikhet for ytterligare blatt varde under turen
rekommenderas att paddlarens kunskaper och utrustning ska motsvara bla niva.

e Vid paddling i strommande vatten rekommenderas alltid vatdrakt eller torrdrakt, med anledning av
strommens kylande effekt.

e Om nagot viarde motsvarar rod eller svart miljo racker det for att krdva motsvarande kunskapsniva.

e Ingen alkoholfortaring i samband med paddling.

e Paddling med varden som inte kan undvikas eller hanteras pa ett sadant satt att det hamnar inom din
egen kompetensniva skall inte genomforas.

Exempel/Case

Forutsattningar: Canadensarpaddling i fjallsjo med vattentemperatur 13 grader.
Riskbeddémning: Genom att vinden snabbt kan blasa upp och skapa vagor ar sannolikheten stor att det blir
bld miljo.

Riskhantering: Vatdrakt eller torrdrékt bor baras med anledning av radande temperatur. Saker
paddling innebér att halla sig ndrmare an 50 meter fran land, ndrmare vid franlandsvind.
Fungerande kommunikationsmedel ska medféras. Man ska ha praktisk erfarenhet av att ha
kapsejsat och tagit sig tillbaka i kanoten eller simma till land i radande temperatur och vader.




